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Program Skutec¢né zdrava Skola

Skuteéné zdrava Skola je komplexni program, plné integrovany do Zivota celé Skoly,
ktery si klade za cil vytvaret kulturuy, jez si jidla vazi, vychutnava je a uéi o tom, odkud
jidlo pochazi a jak vznika. Program vyuziva tématu jidla jako nastroje k zatraktivnéni
pobytu déti ve Skole, a to prostrednictvim radostného zazitku ze Skolniho obéda a
obohacenim vzdélavani ve tridé o praktické vzdélavani na skolni zahradé, o navstévy
farem a lekce vateni.

Soucasti programu Skuteéné zdrava Skola jsou také kritéria vztahujici se ke kvalité
jidla a misté jeho ptuvodu, coz jsou oblasti tykajici se predeviim fungovani $kolni
jidelny.

Kritéria pro Skuteéné zdravé jidelny

Pokud $kolni jidelna funguje jako samostatny pravni subjekt, ptipravujici jidlo pro
jednu nebo vice $kol, muze se uchazet o ziskani certifikatu ,Skuteéné zdrava jidelna”.
Vztahuji se pak na ni kritéria z tématického okruhu ,Kvalita jidla a misto puvodu”.
Pokud jidelna pripravuje pokrmy pro zaky Skoly, ktera se zapojila do programu
Skuteéné zdrava $kola, budou upravy pokrmu a spoluprace s dodavateli zasadni pro
splnéni kritérii z okruhu ,Kvalita jidla a misto ptivodu”. Z premény $koly na Skuteéné
zdravou bude mit p¥inos i jidelna, protoze se v ni budou stravovat pouéeni a vzdélani
stravnici.

O certifikat Skuteéné zdrava jidelna muze nicméneé usilovat i jidelna, pripravujici
pokrmy pro univerzity, nemocnice, domovy senioru, podniky ¢&i verejné instituce.

NizZe najdete prehled kritérii, ktera jsou nutna pro splnéni certifikace na urovni
bronzové, stiibrné a zlaté v programu Skuteéné zdrava jidelna.

Bronzova kritéria
Jidelna splriuje bronzova kritéria Skuteéné zdravé jidelny za téchto podminek:

B1 Jidla v nabidce jidelny neobsahuji Zzadné nezadouci ptisady a
minimalizujeme pouzivani polotovaru.

B2 Alespon 75 % vSech pokrmu je vyrobeno z éerstvych, nezpracovanych surovin
¢i potravin.

B3 Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od
péstiteltl, chovatelll a vyrobct s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim
kraji, pokud jsou dostupné.

B4 Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezonnost a vSechny sezonni suroviny jsou
v jidelnic¢ku jasné oznacdeny.

B5 V jidelné jsou k dispozici informace o plivodu potravin, pouzitych k ptipravé
pokrmu.

B6 Pracovnici Skolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou
alespon jednou roéné vzdélavani v oblasti zdravé vyzZivy a vareni

B7 Déti, zaci, studenti a pracovnici $koly maji pristup k pitné vodé dle potieby po
cely pobyt ve Skole.

B8 Doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi.

B9 Jidelna neumoznuje prodej polotovaru a napoju s vysokym obsahem tuku, soli
a cukru ani ve $kolnim bufetu, ani z vydejnich automatu.
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Stribrna kritéria
Jidelna nabizi zdravé pokrmy splnujici kritéria Skuteéné zdravé jidelny pro stribrnou
uroven, tedy splnéni bronzovych kritérii, plus:

S1 Minimalné 50 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych cerstvych a nezpracovanych
surovin pochazi od péstitelu a chovatelu s provozovnou ve vlastnim nebo
sousednim kraji.

S2 Minimalné 5 % surovin (v u¢etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného
ekologického zemédélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

S3 Jidelna nabizi moznost vybéru minimalné ze dvou jidel, pfiéemz jedno jidlo
spliuje podminky pro stravu bezmasou a/nebo bezmléénou.

S4 Kureci maso pochazi z vysoce Setrnych chovu a/nebo alespon 10 % pochazi
z ekologickych chovu.

S5 Pro ptipravu pokrmu jsou prednostné pouzivana vejce z volnych vybéhu
(znaceno ,1").

S6 Jidelna se vyhyba pouzivani ryb z ,Cerveného seznamu” Greenpeace
(http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/More-vola-SOS/Ryby-na-
taliri/rybi-pruvodce-2013/).

Zlata kritéria

Jidelna spliiuje zlata pravidla, pokud si dava velice zaleZet na tom, aby pokrmy byly
zdravé, etické a vétsina ¢erstvych surovin pochazela od mistnich Setrné
hospodaticich farem:

Z1 Minimalneé 80 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych cerstvych a nezpracovanych
surovin pochazi od péstitelu a chovatelu s provozovnou ve vlastnim nebo
sousednim kraji.

Z2 Minimalné 10 % surovin (v ucetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného
ekologického zemédélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

Z3 Pro ptipravu pokrmu jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéhu (zna¢eno
.1") nebo z ekologickych chovt (,0).

Z4 Pri pripraveé jidelni¢ku podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu
mj. tim, Ze uprednostriujeme vyssi zastoupeni zeleniny a mensi mnozstvi

masa.
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